
 

 

22. Februar bis  

8. März 2020 

Samstag, 22.02.2020 -  

16.15 Uhr Hl. Geist  Beichtgelegenheit  

17.00 Uhr Hl. Geist  Hl. Messe  

18.00 Uhr Peter u. Paul  Hl. Messe mit Weggottesdienst für die Kommu-
nionkinder und ihre Eltern 

Sonntag, 23.02.2020 -  

 8.00 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe  

 9.30 Uhr Dreifaltigkeit  Hl. Messe  

 9.30 Uhr St. Gertrudis  Wort-Gottes-Feier  

 9.30 Uhr St. Hedwig  Hl. Messe mit Weggottesdienst der Kommuni-
onkinder 

11.15 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe  

11.15 Uhr St. Josef  Hl. Messe  

11.15 Uhr Herz-Jesu  Hl. Messe  

15.20 Uhr Hl. Geist  Kreuzweg in poln. Sprache  

16.00 Uhr Hl. Geist  Hl. Messe in poln. Sprache  

18.00 Uhr St. Michael  Hl. Messe  

Montag, 24.02.2020 -  

17.30 Uhr St. Aloysius  Rosenkranzgebet in der Bonifatiuskapelle 

18.00 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe  

Dienstag, 25.02.2020 -  

 8.00 Uhr St. Gertrudis  Hl. Messe  

 9.00 Uhr Hl. Geist  Tischgottesdienst im Pfarrsaal bes. für die 
Frauengemeinschaft 

 



 

Gottesdienstordnung 

15.00 Uhr St. Michael  Wortgottesdienst (Senioren) 

15.00 Uhr Herz-Jesu  Wort-Gottes-Feier  

17.30 Uhr St. Josef  Stille Anbetung  

18.00 Uhr St. Josef  Hl. Messe  

18.00 Uhr Dreifaltigkeit  Hl. Messe  

Mittwoch, 26.02.2020 -  

 8.00 Uhr St. Gertrudis  Hl. Messe mit Austeilung d. Aschenkreuzes u. 
Beteiligung der Grundschulkinder  

 8.15 Uhr St. Josef  Schulgottesdienst der Grundschule Lichte 
Kammer  

 9.00 Uhr St. Aloysius  Schulgottesdienst der Grundschule Bömberg 

10.00 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe mit Austeilung d. Aschenkreuzes im 
Seniorenheim St. Pankratius 

16.30 Uhr St. Aloysius  Weggottesdienst für die Kommunionkinder 
und ihre Eltern 

17.30 Uhr Herz-Jesu  Rosenkranzgebet  

18.00 Uhr Herz-Jesu  Hl. Messe mit Austeilung d. Aschenkreuzes 

18.00 Uhr St. Hedwig  Hl. Messe mit Austeilung d. Aschenkreuzes  

18.00 Uhr St. Aloysius  Rosenkranzgebet in der Bonifatiuskapelle 

18.30 Uhr St. Aloysius  Beichtgelegenheit  

19.00 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe mit Austeilung d. Aschenkreuzes 

Donnerstag, 27.02.2020 -  

 6.00 Uhr St. Aloysius  Frühschicht im Forum St. Pankratius 

 8.00 Uhr St. Gertrudis  Hl. Messe  

14.30 Uhr Hl. Geist  Hl. Messe  



 

Gottesdienstordnung 

17.30 Uhr St. Hedwig  Rosenkranzgebet  

18.00 Uhr St. Hedwig  Hl. Messe  

Freitag, 28.02.2020 -  

 9.00 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe  

 9.00 Uhr St. Michael  Hl. Messe  

15.00 Uhr Hl. Geist  Hl. Messe im St. Elisabeth-Hospital  

17.00 Uhr St. Gertrudis  Kreuzwegandacht  

18.00 Uhr Hl. Geist  Friedensgebet  

18.30 Uhr Dreifaltigkeit  Beichtgelegenheit  

19.00 Uhr Dreifaltigkeit  Hl. Messe  

Samstag, 29.02.2020 -  

16.15 Uhr Hl. Geist  Beichtgelegenheit  

17.00 Uhr Hl. Geist  Hl. Messe  

18.00 Uhr Peter u. Paul  Hl. Messe  

Sonntag, 01.03.2020 -  

 8.00 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe  

 9.30 Uhr St. Gertrudis  Familienmesse  

 9.30 Uhr St. Hedwig  Hl. Messe  

 9.30 Uhr Dreifaltigkeit  Hl. Messe  

11.15 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe mit Kinderkirche 

11.15 Uhr Herz-Jesu  Wort-Gottes-Feier  

11.15 Uhr St. Josef  Hl. Messe  

12.45 Uhr Dreifaltigkeit  Tauffeier  

 



 

Gottesdienstordnung 

17.00 Uhr St. Michael  Vesper mit geistlichem Impuls 

18.00 Uhr St. Michael  Hl. Messe  

Montag, 02.03.2020 -  

10.30 Uhr St. Aloysius  Wort-Gottes-Feier im Tersteegenhaus 

17.00 Uhr St. Josef  Weggottesdienst für die Kommunionkinder 
und ihre Eltern 

17.30 Uhr St. Aloysius  Rosenkranzgebet in der Bonifatiuskapelle 

18.00 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe  

Dienstag, 03.03.2020 -  

 8.00 Uhr St. Gertrudis  Hl. Messe  

 9.00 Uhr Dreifaltigkeit  Hl. Messe  

 9.00 Uhr Hl. Geist  Hl. Messe  

17.30 Uhr St. Josef  Stille Anbetung  

18.00 Uhr St. Josef  Hl. Messe  

19.30 Uhr Hl. Geist Innehalten im Alltag (in der Kirche) 

   Impuls – Anbetung - Komplet 

Mittwoch, 04.03.2020 -  

10.00 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe im Seniorenheim St. Pankratius 

17.30 Uhr Herz-Jesu  Rosenkranzgebet  

18.00 Uhr Herz-Jesu  Hl. Messe  

18.00 Uhr Hl. Geist  Kreuzwegandacht  

18.00 Uhr St. Aloysius  Rosenkranzgebet in der Bonifatiuskapelle 

18.30 Uhr St. Aloysius  Beichtgelegenheit  

19.00 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe  



 

Gottesdienstordnung 

Donnerstag, 05.03.2020 -  

 6.00 Uhr St. Aloysius  Frühschicht im Forum St. Pankratius 

 8.00 Uhr St. Gertrudis  Hl. Messe  

14.30 Uhr Dreifaltigkeit  Kreuzwegandacht Senioren  

14.30 Uhr Hl. Geist  Hl. Messe  

15.00 Uhr St. Josef  Wortgottesdienst  

17.30 Uhr St. Hedwig  Rosenkranzgebet  

18.00 Uhr St. Hedwig  Hl. Messe  

Freitag, 06.03.2020 -  

 9.00 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe  

 9.00 Uhr St. Michael  Hl. Messe  

11.00 Uhr Herz-Jesu  Wort-Gottes-Feier im Meta-Bimberg-Haus 

15.00 Uhr Hl. Geist  Hl. Messe im St. Elisabeth-Hospital  

15.30 Uhr St. Aloysius  Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag in der 
Reformierten Kirche / Innenstadt Iserlohn 

15.30 Uhr Peter u. Paul  Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag 

16.00 Uhr Herz-Jesu  Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag 

16.00 Uhr St. Gertrudis  Ökum. Gottesdienst im Pfarrheim zum Weltge-
betstag 

16.00 Uhr St. Hedwig  Gebetsstunde zum Weltgebetstag   

16.30 Uhr St. Michael  Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag  

17.00 Uhr St. Josef  Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag 

18.00 Uhr St. Aloysius  Kreuzwegandacht  

18.30 Uhr Dreifaltigkeit  Beichtgelegenheit  

19.00 Uhr Dreifaltigkeit  Hl. Messe  



 

Gottesdienstordnung 

Samstag, 07.03.2020 -  

16.15 Uhr Hl. Geist  Beichtgelegenheit  

17.00 Uhr Hl. Geist  Hl. Messe  

18.00 Uhr Peter u. Paul  Hl. Messe  

Sonntag, 08.03.2020 -  

Kollekte: Für die Förderung von Priesterberufen 

 8.00 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe  

 9.30 Uhr St. Hedwig  Hl. Messe mit Weggottesdienst der Kommuni-
onkinder und ihrer Eltern 

 9.30 Uhr St. Gertrudis  Hl. Messe  

 9.30 Uhr Dreifaltigkeit  Hl. Messe  

11.15 Uhr Herz-Jesu  Hl. Messe  

11.15 Uhr St. Josef  Wort-Gottes-Feier  

11.15 Uhr St. Aloysius  Hl. Messe  

15.20 Uhr Hl. Geist  Kreuzweg in poln. Sprache  

16.00 Uhr Hl. Geist  Hl. Messe in poln. Sprache  

17.00 Uhr St. Michael  Vesper mit geistlichem Impuls 

18.00 Uhr St. Michael  Hl. Messe  

 



 

 
 
 
 

 

 
Aus Gründen des Datenschutzes werden die Personendaten zu den 
Gottesdiensten (z.B. Intentionen) auf der Homepage nicht mehr 
veröffentlicht. In den gedruckten Ausgaben sowie im (kostenlos 
abonnierbaren) Newsletter sind sie jedoch erkennbar. 

Redaktionsschluss Infos und Termine: 
Für die Ausgabe vom 21.03. – 05.04.20 - bis spätestens 01.03.2020  

Die Caritas-Sprechstunde im Pfarrhaus Heilig Geist, Hans-Böckler-
Straße 48, zuständig für die Kirchorte Heilig Geist, St. Hedwig, St. 
Aloysius und Heiligste Dreifaltigkeit ist Mittwoch, 26.02.20 und 
04.03.20, von 09.30 Uhr bis 11.00 Uhr geöffnet.  

Taufvorbereitungsgespräche: Der nächste Termin für das 
Taufvorbereitungsgespräch ist Dienstag, 03.03.2020 in der 
Begegnungsstätte Heiligste Dreifaltigkeit, Schulstraße 35a. Beginn ist 
um 16.00 Uhr. Bitte melden Sie sich bis spätestens 1 Woche vor dem 
Termin verbindlich an (per Mail an knufmann@pv-iserlohn.de oder per 
Telefon im PV-Büro 02371 2194420). 

Gesprächsreihe Senfkorn: Der nächste Abend findet am Mittwoch, 
26.02., um 20.00 Uhr im Forum St. Pankratius, Hohler Weg 48 statt. Hier 
sind besonders alle die Menschen eingeladen, die sich als Erwachsene 
taufen oder firmen lassen möchten, die konvertieren oder wieder in die 
Kirche eintreten möchten oder die sich einfach so für den Austausch 
über Glaubensfragen interessieren. Die Teilnahme ist kostenlos und 
unverbindlich, die Themen variieren nach den Wünschen und 
Schwerpunkten der Teilnehmer. Begleitet wird der Abend von Diakon 
Michael Feldmann und Gemeindereferentin Susanne Knufmann. 

 

 Überpfarrliche 
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„HILFE statt Abtreibung mit dem Projekt 1000plus 
Am 22./23. Februar werden wir in unserer Gemeinde die Babyflaschen-
Aktion® mit dem Motto „Hilfe statt Abtreibung“ zum 2. Mal 
durchführen. Dabei wird die Arbeit des überkonfessionellen Projekts 
1000plus in den verschiedenen Gemeinden vorgestellt. Im Anschluss 
kann sich jedes Gemeindemitglied noch ausführlicher bei einem 
Mitarbeiter von 1000plus informieren und eine zur Sammeldose 
umfunktionierte Babyflasche mit nach Hause nehmen, um diese mit 
einer Spende für Schwangere in Not zu füllen. Die Flaschen werden 
dann innerhalb von drei Wochen wieder in der Gemeinde 
eingesammelt. 
Mit einem klaren Ja zum Leben berät 1000plus deutschlandweit derzeit 
mehr als 1000 Schwangere pro Monat. Die Direkt-Beratung von 
1000plus erfolgt vor allem telefonisch, per E-Mail oder im persönlichen 
Gespräch, während die Online-Beratung in Internetforen stattfindet.  
Die Erfahrung von 1000plus nach inzwischen über 50.000 beratenen 
Frauen zeigt, dass in einem Schwangerschaftskonflikt nicht das 
ungeborene Kind selbst das Problem ist. Vielmehr bestehen die 
Schwierigkeiten, durch die sich eine Frau zur Abtreibung ihres Kindes 
gedrängt sieht, sehr häufig in Beziehungskonflikten, beruflichen 
Hindernissen oder Überforderung. Sehr oft geht der Druck dabei vom 
engsten Umfeld der Schwangeren aus: vom Vater des Kindes, den 
eigenen Eltern oder anderen nahestehenden Personen.  
In der Beratung von 1000plus werden die Schwangeren mit allen 
Sorgen ernst genommen, damit aus existentiellen Krisen echte Chancen 
werden können. So konnte sich bisher die überwältigende Mehrheit der 
von 1000plus beratenen Frauen, die ihre Entscheidung mitgeteilt 
haben, für ihr Kind entscheiden – auch wenn ihnen ihre individuelle  
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Notlage zunächst aussichtlos erschien. Die Information, Beratung und 
Hilfe von 1000plus wird zu 100 Prozent aus Spenden finanziert, da das  
Projekt aus Überzeugung den für eine Abtreibung erforderlichen 
„Beratungsschein“ nicht ausstellt.  
Jedes Jahr sehen hunderttausend Schwangere in Deutschland keine 
Alternative als eine Abtreibung. Doch ihre Not bleibt ungesehen, ihre 
verzweifelten Hilfeschreie werden nicht gehört. Daher wollen wir in 
unserer Gemeinde die Arbeit von 1000plus unterstützen, da der Bedarf 
so groß ist, dass die Beratung dringend ausgebaut werden muss.  
Auf diese Weise hilfesuchenden Frauen und Familien konkret 
beizustehen ist für uns ein Akt der Barmherzigkeit und gelebten 
Nächstenliebe. Wir bitten deshalb um rege Teilnahme an dieser Aktion: 
Weil jeder fehlt, der nicht geboren wird! 

Im vergangenen Jahr 2019 konnte der Eine-Welt-Kreis Heiligste 
Dreifaltigkeit durch den Verkauf von fair gehandelten Produkten vor 
und nach den hl. Messen im Windfang der Kirche folgendes Ergebnis 
erzielen: Durch ihre Unterstützung, den Kauf unserer Produkte, konnte 
der Weltladen Iserlohn einen Umsatz von € 1.379,78 verbuchen. Die 
Rabatte, die der Weltladen unserem Team einräumte, belaufen sich 
einschließlich der Spenden aus dem Verkauf auf € 378,38. 
Wie bereits veröffentlicht, erbrachte das Fastenessen am 31.03.19 
einen Spendenbetrag von € 601,10 und am Ende des Kirchweihfestes 
wurde als Gesamterlös € 575,69 gezählt. Somit konnten aus diesen 
Veranstaltungen im Jahre 2019 € 1.555,17 auf das Konto für unsere 
Mitchristen auf der indonesischen Insel Sumba eingezahlt werden. 
Vielen Dank dafür und halten sie uns bitte auch weiterhin die Treue. 
gez. Georg Wolf 
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Bibelkreis am Dienstag, 25.2.2020 um 19.30 Uhr im Pankratius-
Forum: Stufen des Glaubens – Die „türkise“ Stufe 
Wer in der „türkisen“ Stufe ankommt, hat einen großen Bogen der Ich-
Entwicklung geschlagen. In dieser Stufe stellt der Mensch sich in den 
Strom des einen kosmischen Ganzen, er erfährt sich als Teil des 
Universums und lebt in großer Beziehungsfähigkeit und 
Allverbundenheit. Türkis bringt stark vernetzte Weltbürger hervor, die 
einer hohen Ethik folgen und ihr Erdenleben bewusst in den Dienst an 
der Menschheit stellen wollen. Herzliche Einladung zum Gespräch an 
alle suchenden und neugierigen Menschen. Die Leitung hat Ulrike 
Böhmer (Dipl. Religionspädagogin).   

Die diesjährigen Frühschichten widmen sich brandaktuell dem 
Thema „Frieden“. In dieser sehr unruhigen und bedrohlichen Zeit ist es 
mehr denn je notwendig, um den Frieden zu bitten, damit wir ihn der 
Welt geben können. Wir beginnen jeden Donnerstag in der Fastenzeit 
um 6 Uhr im Forum St. Pankratius, Hohler Weg. Nach der ca. ½ 
stündigen Meditation lassen wir den frühen Morgen bei einem 
einfachen Frühstück und guten Gesprächen ausklingen. Die 
Frühschichten enden mit der Agapefeier am Gründonnerstag. Das 
Frühschicht-Team lädt alle herzlich dazu ein. 

Das monatliche ökumenische Friedensgebet findet am 28.02.2020 
Um 18.00 Uhr in der Kirche Hl. Geist statt. 

Frauenfrühstück: Am Dienstag, 03. März 2020 referiert Diakon 
Thorsten Hasse beim Frauenfrühstücksgespräch über „Die weibliche 
Seite der Kirche“. Welche Rolle nehmen Frauen in der Kirche der 
Zukunft ein? Durch die Aufwertung Maria Magdalenas als Apostolin der  
Apostel weckt die Frage nach der weiblichen Seite der Kirche neues, 
starkes Interesse. Mit Blick auf Maria Magdalena und neue  
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Entwicklungen in der Kirche soll dieses Thema an diesem Morgen im 
Mittelpunkt stehen. Interessierte Frauen sind herzlich eingeladen.  
Beginn ist um 9:00 Uhr mit der Eucharistiefeier in der Kirche. 
Anschließend findet in der Begegnungsstätte das Frühstück statt. 
Danach Impulse durch Vortrag und Diskussion. Die Veranstaltung 
endet gegen 12.00 Uhr. Die Gebühr für das Frühstück beträgt 5 Euro. 
Anmeldung bis spätestens 29. Februar 2020 erbeten bei: Maria 
Schmiemann, Telefon 02371 /60718  

Steh auf und geh! - 2020 kommt der Weltgebetstag aus dem 
südafrikanischen Land Simbabwe.  
„Ich würde ja gerne, aber…“ Wer kennt diesen oder ähnliche Sätze 
nicht? Doch damit ist es bald vorbei, denn Frauen aus Simbabwe laden 
ein, über solche Ausreden nachzudenken: beim Weltgebetstag am 06. 
März 2020. Frauen aus Simbabwe haben für den Weltgebetstag 2020 
den Bibeltext aus Johannes 5 zur Heilung eines Kranken ausgelegt: 
„Steh auf! Nimm deine Matte und geh!“, sagt Jesus darin zu einem 
Kranken. In ihrem Weltgebetstags-Gottesdienst lassen uns die  
Simbabwerinnen erfahren: Diese Aufforderung gilt allen. Gott öffnet 
damit Wege zu persönlicher und gesellschaftlicher Veränderung. Die 
Autorinnen des Weltgebetstags 2020 wissen wovon sie schreiben, denn 
ihre Situation in dem krisengeplagten Land im südlichen Afrika ist alles 
andere als gut. Überteuerte Lebensmittel, Benzinpreise in uner-
messlichen Höhen und steigende Inflation sind für sie Alltag und nur 
einige der Schwierigkeiten, die sie zu bewältigen haben. Die Gründe für 
den Zusammenbruch der Wirtschaft sind jahrelange Korruption und 
Misswirtschaft und vom Internationalen Währungsfonds auferlegte  
aber verfehlte Reformen. Bodenschätze könnten Simbabwe reich 
machen, doch davon profitieren andere. Dass Menschen in Simbabwe 
aufstehen und für ihre Rechte kämpfen, ist nicht neu:  
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Viele Jahre kämpfte die Bevölkerung für die Unabhängigkeit von 
Großbritannien, bis sie das Ziel 1980 erreichten. Doch der erste 
schwarze Präsident, Robert Mugabe, regierte das Land 37 Jahre und 
zunehmend autoritär. Noch heute sind Frauen benachteiligt. Oft 
werden sie nach dem Tod ihres Mannes von dessen Familie vertrieben, 
weil sie nach traditionellem Recht keinen Anspruch auf das Erbe haben, 
auch wenn die staatlichen Gesetze das mittlerweile vorsehen. Die 
Frauen aus Simbabwe haben verstanden, dass Jesu Aufforderung allen 
gilt und nehmen jeden Tag ihre Matte und gehen. Mit seiner 
Projektarbeit unterstützt der Weltgebetstag Frauen und Mädchen 
weltweit in ihrem Engagement: Zum Beispiel in Simbabwe, wo 
Mädchen und Frauen den Umgang mit sozialen Medien einüben, um 
ihrer Stimme Gehör zu verschaffen; mit einer Kampagne in Mali, die für 
den Schulbesuch von Mädchen wirbt. Oder mit der Organisation von 
Wasserschutzgebieten in El Salvador, verbunden mit Lobbyarbeit zum 
Menschenrecht auf Wasser. Zusätzlich möchte der Weltgebetstag das 
hochverschuldete Simbabwe durch eine teilweise Entschuldung 
entlasten. Deshalb richtet sich der Weltgebetstag, zusammen mit 
seinen Mitgliedsorganisationen,  
dem Bündnis erlassjahr.de und anderen mit einer Unterschriftenaktion 
an die Bundesregierung. Das Geld soll Simbabwe stattdessen in 
Gesundheitsprogramme investieren, die der Bevölkerung 
zugutekommen. Unterschriften sind auf einer Unterschriftenliste am 
Weltgebetstag oder online (www.weltgebetstag.de/aktionen) möglich. 
Über Länder- und Konfessionsgrenzen hinweg engagieren sich Frauen 
seit über 100 Jahren für den Weltgebetstag und machen sich stark für 
die Rechte von Frauen und Mädchen in Kirche und Gesellschaft. Alleine 
in Deutschland besuchen am 06. März 2020 hunderttausende 
Menschen die Gottesdienste und Veranstaltungen.  
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Hier die Gottesdienste der einzelnen Gemeinden am Freitag, 6.03. 2020 

Kath. Heilig-Geist -, Aloysius-, und Heiligste Dreifaltigkeits-
gemeinde und ev. Versöhnungs- und Erlösergemeinde: 15.30 Uhr 
in der Reformierten Kirche in der Wermingser Strasse Gottesdienst 

St. Hedwig mit den Frauen der ev. Johannesgemeinde Nussberg: 
16.00 Uhr Gebetsstunde in der Kirche St. Hedwig, anschl. gemütl. 
Beisammensein im Pfarrheim 

St. Michael mit den Frauen der ev. Frauenhilfe: 15.30 Uhr Teestunde 
im Pfarrsaal, anschl. Gottesdienst in der Kirche 

St. Josef und ev. Maria-Magdalena-Gemeinde: 15.30 Uhr 
Kaffeetrinken, anschl. Gottesdienst im Gemeindezentrum St. Josef 

St. Gertrudis Sümmern gemeinsam mit den ev. Schwestern: 16.00 
Uhr Kaffeetrinken, anschl. Gottesdienst im kath. Pfarrheim, Burggräfte  

St. Peter u. Paul Kalthof und ev. Jakobusgemeinde: 15.30 Uhr 
Gottesdienst in der  kath. Kirche St. Peter u. Paul, anschl. Kaffeetrinken 

Herz-Jesu Hennen und ev. Johannesgemeinde: 15.00 Uhr 
Kaffeetrinken, anschl. Gottesdienst in der kath. Herz-Jesu-Kirche  

Eingeladen sind Junge und Alte, Frauen und Männer, neugierige und 
ökumenisch gesinnte Menschen, die selber aufstehen wollen und die 
Welt zu einem besseren Ort machen möchten. 

Alle in der Gottesdienstvorbereitung Engagierten und darüber hinaus 
alle, die gerne die Weltgebetstagslieder begeistert mitsingen möchten, 
sind herzlich eingeladen zu einem Einstudieren der Lieder am 
Mittwoch, 26.2.2020, um 17 Uhr in die Reformierte Kirche. KMD 
Hanns-Peter Springer wird mit uns die schönen Lieder einsingen. 
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„Gute N8cht“ am 8. März 2020 - „Mädelsabend auf der Yogamatte“ 
Um 20 Uhr im „yoga-republic“, Von-der-Kuhlen-Str. 36, in Iserlohn-
Letmathe. Männer bleiben am Weltfrauentag bitte draußen – außer der 
Heilige Bernhard von Clairvaux. Von ihm erfahren wir, wie wichtig ab 
und an ein Date mit uns selbst ist. Zehn Yoga-Matten liegen für euch 
bereit. Kommt in gemütlicher Wohlfühlkleidung. Anmeldung bis zum 
01.03.2020 unter guten8cht@pviserlohn.de. 
Wir bieten dir an jedem 8. im Monat um 20 Uhr ein spannendes Angebot 
in und um Paderborn und Iserlohn: von Stadion bis Kaufhaus, von 
Pannenhilfe bis Weinprobe. Such dir das aus, was dich interessiert. Wir 
sehen uns – am 8. um 8! 

Der Bildpunkt Menden lädt zu einem Gesprächsabend mit Dr. 
Mechthild Herberhold, Ethikberaterin, zum Thema Lebenserhalt, 
Selbstbestimmung und Fürsorge, Ethische Entscheidungsfindung  
im Krankenhaus am Mittwoch, 11. März 2020 um 19.30 Uhr ins 
Pfarrheim Heilig Kreuz, Menden ein.  Darf man die Therapie bei einer 
schwerstkranken Frau einstellen? Soll der demenziell veränderte Vater 
eine PEG-Sonde bekommen? Und was ist, wenn die Angehörigen 
unterschiedlicher Meinung sind, was im konkreten Fall zu tun ist? 
Menschen sprechen sich für unterschiedliche Lösungen aus, insoweit 
sie sich an verschiedenen Werten orientieren oder ähnliche Werte 
anders verstehen. Eine strukturierte Vorgehensweise kann die 
Beteiligten unterstützen, eine Entscheidung zu treffen, mit der sie 
abends noch in den Spiegel schauen können. 
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Ökumenischer Weltgebetstag für Kinder am 14. März 2020  
Evangelische und katholische Kirchengemeinden der Iserlohner 
Innenstadt feiern gemeinsam den ökumenischen Weltgebetstag für 
Kinder! Er findet statt am Samstag, 14. März von 11-15 Uhr im 
Lutherhaus und in der Obersten Stadtkirche in Iserlohn.  Wir laden  
alle Kinder von 6 bis 12 herzlich dazu ein! In diesem Jahr haben Kinder 
und Erwachsene aus Simbabwe den Weltgebetstag vorbereitet. Er hat 
das Motto „Steh auf und geh!“ Habt ihr schon einmal etwas von 
Simbabwe gehört? Simbabwe ist ein Land im Süden Afrikas. Neben 
einer schönen Landschaft gibt es dort interessante und wilde Tiere und 
vieles andere zu entdecken. Wir wollen gemeinsam entdecken, was 
Kinder in Simbabwe beschäftigt. Wir schmecken, was Kindern in 
Simbabwe schmeckt. Das alles wird bunt und kreativ; Basteln und 
Spielen gehört ebenso dazu wie gemeinsames Essen. Zum Abschluss 
feiern wir gemeinsam mit den Familien fröhlich Gottesdienst. Weitere 
Informationen gibt es im Ev. Gemeindebüro, Piepenstockstraße 29, Tel. 
795161 und im Kath. Pastoralbüro im Hohler Weg 44, Tel. 2194420. Um 
Anmeldung wird bis 6. März per E-mail an Pfarrerin Mirjam Ellermann 
gebeten: mirjam.ellermann@kk-si.de.  
 
 
 
 
Aloysius 

kfd St.Aloysius: Herzliche Einladung zum Wortgottesdienst mit dem 
Thema: „Salz, Licht für die Menschen“ am Dienstag, den 10. März 2020, 
um 9.00 Uhr in die Bonifatiuskapelle. Anschließend laden wir zu einem 
Frühstück in das Forum St. Pankratius. Nach dem Frühstück findet die 
Jahreshauptversammlung statt. 

Überpfarrliche Nachrichten 
und St. Aloysius  



 

 
 
 
 

 
 

St. Aloysius und Heiligste Dreifaltigkeit 

Die Senioren der Gemeinden St. Aloysius und Hlst. Dreifaltigkeit 
treffen sich am Donnerstag, 5.3., zunächst um 14.30 Uhr zu einer 
Kreuzwegandacht in der Kirche Hlst. Dreifaltigkeit. Anschließend findet 
ein gemütliches Beisammensein in der Begegnungsstätte statt. 
 
 
 
Heiligste Dreifaltigkeit 

Herzliche Einladung zum Gemeindefrühschoppen in der 
Begegnungsstätte am Sonntag, 1. März, nach dem Gottesdienst. 
Ausrichter ist die Vinzenzkonferenz.  

Die Vinzenzkonferenz lädt ein zum Kreuzweg in Kloster Oelinghausen 
am 2. Fastensonntag, dem 08. März 2020, um 15.00 Uhr. 
Mitfahrgelegenheit, nach Anmeldung im Pastoralverbundsbüro, ab 
14.30 Uhr vom Kirchplatz Hlst. Dreifaltigkeit 

Am 15. März 2020 findet in unserer Kirchengemeinde Heiligste 
Dreifaltigkeit das Fastenessen statt. Wir freuen uns, an diesem Tag 
Pater Yakobus Umba Warata (Pater Jack) vom Redemptoristenorden 
begrüßen zu dürfen, der mit uns um 09.30 Uhr die hl. Messe feiert. Wie 
bekannt ist, betreut Pater Jack unsere Mitchristen auf der Insel Sumba 
in Indonesien, mit der seit vielen Jahren eine Partnerschaft besteht. Im 
Anschluß treffen wir uns in der Begegnungsstätte. Es werden vom 
„Eine-Welt-Kreis“ selbst gekochte Fastensuppen und selbst gebackene 
Kuchen angeboten. Pater Jack wird vorher im Rahmen des „Bildungs 
PUNKTes Iserlohn“ über die neusten Entwicklungen auf der Insel 
Sumba informieren. Der Spendenerlös kommt dem Projekt zu gute. 
Der „Eine-Welt-Kreis“ lädt herzlich ein! 

St. Aloysius und  
Heiligste Dreifaltigkeit  



 

 

 

 
 
 
 
Heilig Geist 
Die Gruppe "Auf der Suche nach Sinn" trifft sich wieder am 
25.2.2020 nach dem Gottesdienst um 9 Uhr im Pfarrheim der Heilig-
Geist-Gemeinde. 

Die Gruppe "Miteinander glaubend älter werden" trifft sich wieder 
am 26.Februar 2020 um 15.30 Uhr im Pfarrsaal der Heilig-Geist-
Gemeinde. 

Der Stadtteiltreff im Februar findet ausnahmsweise wegen des 
Aschermittwochs nicht an einem Mittwoch, sondern am Donnerstag, 
27. Februar 2020, von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr im Gemeindesaal der 
Heilig-Geist-Kirche, Hans-Böckler-Str. 50, statt. Karneval ist vorbei, die 
Fastenzeit beginnt, aber ein Frühstück gibt es trotzdem! Wer Kontakt 
sucht und gern einmal im Monat mit anderen frühstücken und plaudern 
möchte, ist herzlich eingeladen. Diese offenen Treffen sind immer am 
letzten Mittwoch eines Monats. Sie sind besonders für die Anwohner 
um den Dördel herum gedacht. Wünsche zu Informationen oder 
thematischen Inhalten greifen wir gerne auf; sprechen Sie uns an! 

Die Senioren der Hl. Geist-Gemeinde treffen sich am Donnerstag, 5.3., 
zunächst um 14.30 Uhr zur Hl. Messe in der Krypta der Hl.-Geist-Kirche. 
Anschließend Treffen im Gemeindesaal mit Vortrag von Frau 
Hillebrand zum Thema „80 Jahre Kirche Hl. Geist“. 

Krankenkommunion: Freitag, 6.3., nach vorheriger Vereinbarung 

Türkollekte für Sr. Raphaela in Tansania, die sich für soziale Projekte 
und besonders auch für die Bildung von Mädchen einsetzt, ist wieder 
am Samstag, 7.3. 

 
 

Heilig Geist 
 



 

 
 
 
 

 
 

St. Josef 

Sonntags-Café: Sonntag, 23.2., nach der hl. Messe um 11.15 Uhr laden 
wir wieder ganz herzlich - im Namen der Elterninitiative des 
benachbarten Kindergartens - zum Sonntags-Café ein  

Besinnungstag: Dienstag, 10.03., 9.30 – 17.00 Uhr, Gemeindezentrum 
St. Josef. Die kfd lädt zu einem Besinnungstag für Frauen ein. Mit der 
Referentin, Frau Margret Hillebrand beschäftigen wir uns mit den “Ich 
bin …“- Worten Jesu aus dem Evangelium. Interessierte tragen sich bitte 
in die ausliegende Liste ein oder melden sich per Mail 
(josef@pviserlohn.de) oder telefonisch (bei Frau Wasner, Tel.: 33284) 
an. 

Seniorenrunde: Donnerstag, 5.3., 15.30 Uhr, nach dem Gottesdienst 
 
 
 
 

St. Hedwig 

Erstkommunionkinder: Beichtvorbereitung, Dienstag, 03.03.20 von 
16.00 – 17.00 Uhr im Pfarrheim. 

kfd-Gymnastik:  Jeden Montag um 18.00 Uhr im Pfarrheim 

Rosenkranzgebet: Jeden Donnerstag um 17.30 Uhr, vor der Heiligen 
Messe 
 
 
 
 
 

St. Josef und 
St. Hedwig und St. Michael  



 

 
 
 

 
 
 
St. Michael 

Seniorenrunde: Dienstag, 25. Februar um 15.00 Uhr Wort-Gottes-
Feier, anschl. gemütliches Beisammensein im Pfarrsaal 

kfd:  Mittwoch, 04.03.20 um 15.00 Uhr – Jahreshauptversammlung im 
Pfarrsaal 
 
 
 
St. Gertrudis 

Krankenkommunion: nach vorheriger Vereinbarung 

Seniorenrunde: jeden 2. Mittwoch im Monat (11.3.), Beginn um 15.00 
Uhr mit einem Wortgottesdienst im Pfarrheim, anschl. gemütliche 
Kaffeerunde 

KFD-Mitarbeiterinnen-Runde: jeden 2. Mittwoch im Monat (11.3.), 
Beginn um 15.00 Uhr mit einem Wortgottesdienst im Pfarrheim, anschl. 
gemütliche Kaffeerunde 

Samstag, 29.02.2020,  “Equal Care Day” Club “woanders”, Menden, 
Marktstr. 1 von 11.00 bis ca. 13.00 Uhr: An diesem Aktionstag für 
mehr Wertschätzung und faire Verteilung von Sorgearbeit, lädt der kfd 
Diözesanverband gemeinsam mit der Gleichstellungsbeauftragten der 
Stadt Menden zu einem Gespräch mit anschließender Diskussion ein. 
Die Gäste aus dem Bereich der Pflege-Dienstleister, der Politik und der  
häuslichen Pflege von Angehörigen geben Einblicke in die Thematik. 
Moderiert wird von der Mendener Krimiautorin und Kabarettistin 
Kathrin Heinrichs. Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Es werden Fahrgemeinschaften gebildet und wir treffen uns um 10.30 
Uhr am Pfarrheim. Bitte melden Sie sich an bei Frau Ruth Fricke, 
Telefon: 02371 / 40290 

St. Michael und 
St. Gertrudis  



 

 

 

 

 
 
St. Gertrudis 

Caritaskonferenz: jeden 3. Mittwoch im Monat (18.3.), 15.00 Uhr, 
Konferenzraum im Pfarrheim. 

Kolping: Freitag, 5.3., 15.00 – 17.30 Uhr, Seniorennachmittag für Frau 
und Mann: Kreatives Gestalten und Gesellschaftsspiele, im Pfarrheim, 
Kolpingraum 

Das Pfarrbüro in Sümmern bleibt am Dienstag, 3.3., geschlossen. 
 
 
 
 
Herz-Jesu-Hennen und St. Peter und Paul Kalthof 

Krankenkommunion: nach vorheriger Vereinbarung 

Rosenkranz: mittwochs, 17.30 Uhr vor der hl. Messe in Hennen 

Chorprobe Kirchenchor: mittwochs, 19 Uhr, Kiz Hennen 

Frauengemeinschaft Hennen: Dienstag, 25.2., Beginn um 15 Uhr mit 
einer Wort-Gottes-Feier, anschl. gemütl. Kaffeerunde im Kiz 

Tanzkreis der Frauen: Montag, 2.3., 9.30 Uhr Kiz Hennen 

MoKiT: Montag, 2.3., 20 Uhr, Gemeinderäume Kalthof 

Gemeindestammtisch: Freitag, 6.3., 20 Uhr, Kiz Hennen 

Kolping: Karnevals-Prunksitzungen im Festzelt am Sportplatz am 
Freitag, 21.2., 19.49 Uhr, Samstag, 22.2., 19.19 Uhr und Kinderkarneval 
am Sonntag, 23.2., 14.29 Uhr nach dem Umzug durch Hennen um 13 Uhr 

Das Pfarrbüro in Hennen bleibt am Dienstag, 3.3., geschlossen. 

St. Gertrudis und 
Herz-Jesu und St. Peter u. Paul 



 

Pastoralverbundsbüro: Hohler Weg 44,    

Tel. 02371/2194420, Mo., Mi. und Fr.  

9.00 bis 10.30 Uhr, Dienstag 15.00 - 16.30 Uhr  St. Michael, Gerlingsen 

Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr   Am Sonnenbrink 15 und 

E-Mail: info@pviserlohn.de 

 

Pfarrei St. Pankratius 

 

Kirchorte: 

St. Aloysius, Hohler Weg 44 

E-Mail: aloysius@pviserlohn.de 

 

Hlst. Dreifaltigkeit, Wermingsen 
Schulstraße 33 

E-Mail: dreifaltigkeit@pviserlohn.de 

 

Hl. Geist,  

Hans-Böckler-Straße 48 

E-Mail: geist@pviserlohn.de 
 

St. Josef, Heide/Hombruch 

Friedrich-Kaiser-Straße 28 
E-Mail: josef@pviserlohn.de 

 

St. Hedwig, Nußberg 

Hedwigsplatz 2 

E-Mail: hedwig@pviserlohn.de 

 

 

Pfarrei St. Gertrudis, Sümmern  

Gertrudisstr. 5, Tel. 02371/40540 

E-Mail: gertrudis@pviserlohn.de 

Pfarrbüro: Dienstag 10.00 - 11.30 Uhr 

 

 

Pfarrvikarie Herz Jesu, Hennen 

Schöneberger Str. 1, Tel. 02304/5437 und 

E-Mail: herzjesu@pviserlohn.de 
Pfarrbüro Hennen: Dienstag 16.00 - 17.30 Uhr 

und 

St. Peter und Paul, Kalthof 
Schüttholzweg 2, 58640 Iserlohn-Kalthof 

 

 
PASTORALTEAM IM PASTORALVERBUND ISERLOHN: 
 
Pfarrer Johannes Hammer - hammer@pviserlohn.de  
Pfarrer Joachim Skora - skora@pviserlohn.de     
Pfarrer Janus Plewnia - plewnia@pviserlohn.de     
Pastor Frederic Kernbach - kernbach@pviserlohn.de  
Diakon Thorsten Hasse - hasse@pviserlohn.de 
Diakon u. KH-Seelsorger Michael Feldmann - feldmann@pviserlohn.de  
Diakon Wolfgang Vieler - vieler@pviserlohn.de 
Gemeindereferentin Susanne Knufmann - knufmann@pviserlohn.de 
Gemeindereferentin Marion Vogt - vogt@pviserlohn.de 
Gemeindereferent Arthur Gorny - gorny@pviserlohn.de 
Altenheimseelsorgerin Sr. Monika Grötz  
Bereitschaftsdienst (z.B. Krankensalbung) 
Dekanatskirchenmusiker Tobias Leschke -- leschke@pviserlohn.de 
Singschule Anna Kristina Naechster -- anna.naechster@pviserlohn.de 

 
02371-2194440 
02371-22504 
02371-40540 
02371-3917878 
02371-2194423 
02371-781401 
02371-462895 
02371-2194422 
02371-2194425 
02371-2194421 
02371-82490 
02371 2194429 
02371 2194426 
02371 2194426 

 

  


